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Editorial

Chers amis,

La reprise de toutes les activités apres la période estivale particulierement chaude, parait largement
dépassée par un contexte tant international que national qui est tres loin d’étre apaisé. Les récentes
déclarations du Président Trump pour le conflit en Ukraine visant a imposer un processus de paix, ne
semblent pas apporter de solutions a I’horizon proche. Quant au conflit au Proche-Orient, malgré un
semblant de rétablissement des flux énergétiques, de nombreux incidents combinés aux actions des
Houthis sur le détroit de la Mer Rouge ne permettent pas de rétablir un trafic maritime dans des
conditions de sécurité satisfaisantes, avec des conséquences aggravantes économiques et financieres
pour de nombreux Etats dont notre pays. Cette situation internationale pése lourdement et génére une
situation propice aux mouvements sociaux et aux désordres particulierement graves, comme cela a été
constaté ces derniers jours, avec également des actions déstabilisatrices parfois marginales sans en
connaitre les instigateurs comme les cyber-attaques sur les installations de conservation de congélation
des grandes surfaces. Sans vouloir étre alarmiste, il est évident que ce contexte doit nous encourager a
rester attentif et engagé.

Notre forum a été un succés au vu des différents retours recus, et nous avons de facon opportune pu
débattre précisément de cet engagement. Notre étude est d’ailleurs retenue pour étre présentée en
novembre au forum national des 39 associations de I'lHEDN. On constate que la question de la résilience
de notre pays est dans les préoccupations des plus hautes autorités. |l s’agit de définir une nouvelle
gouvernance de I’ensemble des réserves. Nous avions donc vu juste dans notre réflexion collective.
L'une de nos priorités est de pouvoir développer cette réflexion dans la jeunesse. Notre groupe d’actions
du bassin de Pertuis (84) prend dans ce domaine des initiatives remarquables comme le récent forum qui
a regroupé autour des différentes composantes de défense et de sécurité prés de 500 éléves. Ce modele
mériterait d’étre reproduit ailleurs.

Enfin, pour terminer en vue de bien préparer 'année 2027, nous avons au moins deux événements a
noter :

-comme déja annoncé nous organiserons un « Cycle jeunes » du 25 au 29 octobre, il nous faut constituer
un comité de pilotage avant la fin de I'année, il est donc demandé a ceux qui voudraient s’engager pour
ce projet de prendre contact avec Laurence Gomez (laurence.gomezl3@gmail.com) avant le 15
novembre.

- notre prochaine Assemblée Générale qui aura lieu en mars devra choisir les 15 nouveaux administrateurs
parmi les auditeurs ayant suivi une session et les 2 délégués des membres associés, pour un nouveau
mandat de 3 ans.

Bien fidélement IHEDN
Général (2S) Michel FOUDRIAT Président de I’Association
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« Crises majeures :

Quel réle pour les citoyens engagés et les associations IHEDN ? »
15 octobre 2026

Le forum 2026 de I’Association Régionale Provence des
auditeurs IHEDN s’est déroulé comme les années

précédentes sous le haut patronage du directeur de
I'lHEDN, le GCA Hervé de COURREGES, et pour la 1
fois sur le magnifique site de L'ENTENTE VALABRE a
Gardanne.

Apres quelques mots d’introduction de Michel FOUDRIAT, le

Association = préfet Nicolas BASSELIER rappelait les missions de I'l[HEDN et
Ansl-':tEoDvr:ref: : : des associations d’auditeurs en insistant sur le maillage
' \ territorial extrémement dense et leur capacité a étre force de
propositions. Le Colonel Ludovic INES, Directeur adjoint, nous
présentait ensuite I'établissement public dédié a la formation
et a la préparation des acteurs de la sécurité civile dans la lutte

contre les incendies de foréts.

L’étude 2026 de I’AR PROVENCE IHEDN trouvait sa source dans la Revue Nationale Stratégique de I'été
2025 qui appelait notamment a un renforcement moral de la nation (« chaque citoyen doit devenir un
acteur de la cohésion et de la résilience nationale en cas de crise majeure ») et également a des réserves
« renforcées, opérationnalisées et harmonisées », capables de participer en cas de crise au bon
fonctionnement des fonctions essentielles de I’Etat.

Les principaux éléments de I'étude étaient présentés par
Jacques BEDENEAU (élaboration d’un label « Réserviste
citoyen IHEDN »), Patrick CODER (transformation de la Garde
nationale actuelle en une « Force de Résilience Nationale » o ottecsa o0

reaience nationate)

La défense du territ

rce de
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fédérant toutes les réserves, directement rattachée au plus | 1 ressance, £l 00 se e D08 R orotection
haut sommet de I'état et territorialisée) et Thierry JOHNSON
(élaboration d’un scénario de crise protéiforme).
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En deuxieme partie de la soirée, Patrick LEMOINE animait avec talent un débat avec le sous-préfet Pierre
LARREY (secrétaire général de la Zone de défense et sécurité Sud), le LCL Pierre PILLET (coordinateur
régional du secrétariat général de la Garde nationale) et notre président, Michel FOUDRIAT.

Le choix de la date du forum avait été particulierement bien inspiré. Le 13 octobre, soit deux jours avant
le forum, un séminaire de la Garde nationale définissait les contours de la future structure de résilience
nationale (encore au stade de travaux) : Prééminence de l'interministérialité par un rattachement au
Premier ministre, regroupement de toutes les réserves, accent mis sur les compétences réellement
mobilisables, opérationnalisation et territorialisation au niveau des départements). Cette restructuration
annoncée confirme toute la pertinence des propositions déclinées tout au long de I'étude.

Durant le débat, I'analyse des menaces et du besoin de réarmement de la nation était largement partagée.
Tous les intervenants déploraient la perte progressive en termes d’engagement des citoyens (et
notamment des auditeurs de I'lHEDN). Chacun insistait sur une nécessaire transmission de |'esprit de
défense aupres des jeunes. L'hommage récent de la nation, en particulier de I’AR PROVENCE IHEDN, au
résistant Marc Bloch était montré en exemple. lls appelaient également a un renforcement de
I'attractivité des réserves avec un effort sur la formation, et a une meilleure organisation. La proposition
de I’'AR PROVENCE IHEDN de participer au recensement des compétences présentes dans ses rangs et
pouvant étre utiles en cas de crise était bien regue.

e Aprés un temps consacré aux nombreuses questions de la salle, la
préféte Catherine SARLANDIE de la ROBERTIE rendait un hommage
appuyé a l'action de I’AR PROVENCE IHEDN et a son président.
Reprenant les nombreuses réalisations de I'année, en particulier
aupres des jeunes au travers du TrinOme académique, la présidente de
"'UNION-IHEDN notait une grande vitalité de I'association qui faisait
preuve de lucidité sur son environnement et d’'un engagement sans
faille pour la promotion de I'esprit de défense.

Rémy VILLALARD
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Rallye citoyen Défense des Hautes-Alpes

Le 29 septembre dernier, la délégation militaire départementale des Hautes-Alpes (DMD 05) et la
direction des services départementaux de I’éducation nationale (DSDENO5) ont organisé conjointement
un rallye citoyen Défense a Gap au quartier général Guillaume, en prenant appui sur les infrastructures
du 4¢ Régiment de Chasseurs.

Déployé dans d’autres départements,
mais inédit dans les Hautes-Alpes, ce

by

dispositif vise a sensibiliser de jeunes
collégiens et lycéens aux questions de
défense, de sécurité, en abordant
également d’autres thémes tels que
I’environnement, la sécurité routiére ou

les dangers de la montagne. Il est issu

- d’un partenariat national appelé
Trinéme Académique, regroupant le ministére de I'Education nationale, le ministére des Armées et
I'Institut des hautes études de défense nationale (IHEDN).

Une centaine de collégiens et lycéens de Gap, issus du Lycée agricole des Emeyeres, du Lycée Sévigné et
du Collége Centre ont été répartis en groupes pour découvrir les thématiques présentées au travers de
10 ateliers préparés par les différents partenaires (4° Régiment de chasseurs, Centre du service national
et de la jeunesse (CSNJ) de Marseille, Police Nationale des Hautes-Alpes, Groupement de Gendarmerie
départementale des Hautes-Alpes, Service départemental d’incendie et de secours (SDIS) des Hautes-
Alpes, CRS Alpes 05, Office national pour les anciens combattants et victimes de guerre (ONaCVG) des
Hautes-Alpes, Association pour les mutilés et anciens combattants des Hautes-Alpes (AMAC 05), Office
national des foréts (ONF) des Hautes-Alpes, Antenne régionale de santé des Hautes-Alpes).

» i
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Au fil des ateliers et des rencontres, les éléeves ont pu découvrir concretement les missions de celles et
ceux qui protegent, secourent, préviennent les risques et ceuvrent au service de la population : militaires,
forces de sécurité, sapeurs-pompiers, acteurs de la sécurité civile et de la protection de I'environnement

Chaque intervenant a présenté son quotidien, les exigences du métier et les voies d’acces (réserve,

volontariat, formation professionnelle)
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Les ateliers ont intégré les spécificités des
Hautes-Alpes : risques liés a la montagne,
préservation de la biodiversité et gestion des
espaces naturels. Cette approche a permis de
lier les missions de défense et de sécurité aux

enjeux environnementaux du département

Le Rallye citoyen Défense a démontré que I'’engagement citoyen se construit dés le collége et le lycée, a
travers la connaissance des institutions, la rencontre avec les acteurs de terrain et la prise de conscience
des enjeux locaux. En rapprochant les jeunes des services de I'Etat, la journée a renforcé les valeurs de
solidarité, de responsabilité et de service a la communauté, essentielles a la cohésion du territoire.

La journée s’est achevée par une remise de dipldomes, en présence des autorités civiles et militaires et par

la cérémonie de descente des couleurs.

Daniel HUILLET
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Santé mentale
et guerre
de haute intensité

L’IA Maintenant ou jamais

Un lycéen rédige sa dissertation avec un modele américain. Un état-major
prépare ses décisions sur des outils concus en Californie. La langue est
francaise ; la pensée ne l'est plus.

Ancien pilote de chasse, Frédéric Dulin donne un nom a cette dépendance,
la vassalisation algorithmique, et en retrace la genése sur un siecle, de la
ligne Maginot au Plan Calcul, du Minitel a I'Al Act.

Auteur : Frédéric Dulin
Editeur : Jacques-Marie Laffont Editions
Date de parution : 19/11/2026

Santé mentale et guerre de haute intensité - Un déterminant stratégique
a ne plus négliger
Marion Trousselard, Etude 137, IRSEM, septembre 2026.

En contexte de guerre de haute intensité, la santé mentale des
combattants et des populations civiles constitue un déterminant
opérationnel de premier ordre, trop longtemps traité comme un effet
secondaire ou un enjeu différé. Cette étude défend un changement de
paradigme : non plus soigner aprés, mais protéger tot et a grande échelle,
via une architecture de santé publique graduée. La santé mentale n’est pas
une variable d’ajustement : c’est un composant du capital humain
stratégique dont dépend la capacité a soutenir un engagement prolongé.

Découvrir le document

Vers 2050 : quelles stratégies pour les métaux critiques ?
Lab des futurs. ACADEM

La prospective stratégique, en amont de I'anticipation stratégique et de la
stratégie qui en constituent la déclinaison a moyen et plus court terme,
invite a élaborer une certaine vision de I'avenir et a en explorer les
conditions de possibilité. Elle ne vise pas a prédire I'avenir, mais a rendre
intelligibles les transformations susceptibles d’affecter les cadres d’action
du décideur. Appliquée aux métaux critiques, cette démarche identifie les
grandes tendances qui affectent les intéréts francais sur I'ensemble de la
chaine de valeur a I'horizon 2050.

Découvrir le document
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AR PROVENCE IHEDN (Association loi 1901 reconnue d’intérét général)

Promouvoir et développer I'esprit de défense dans la Nation et sensibiliser aux questions internationales dans le cadre du

triptyque Défense-Sécurité-Citoyenneté,

Contribuer a la réflexion sur la défense et la sécurité nationale et d’apporter son concours a I'lHEDN pour I'accomplissement

de sa mission.
Contact : ar9comm2@gmail.com

Les auteurs sont membres de I’Association Régionale Provence des Auditeurs de I'lHEDN. Les articles signés et opinions émises dans cet envoi
n’engagent que leurs auteurs. Textes non reproductibles totalement ou partiellement sans I"autorisation de I’AR PROVENCE IHEDN
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https://www.irsem.fr/storage/file_manager_files/2026/09/etude-137-trousselard-web.pdf
http://www.defense.gouv.fr/sites/default/files/academ/RESTITUTION%20DES%20TRAVAUX%20-%20Vers%202050%20%20quelles%20strat%C3%A9gies%20pour%20les%20m%C3%A9taux%20critiques.pdf
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